ALGINATO

Como manipuld-lo corretamente?

O alginato é um hidrocoloide irreversivel bastante usado em odontologia. Composto principalmente de terra
diatomdcea, alginato de potdssio e sulfato de cdlcio, esse material de moldagem possui diversas vantagens: fdcil
manipulagdo, baixo custo, ser hidrofilico e de fdcil limpeza e controle no tempo de trabalho mediante a variagdo
da temperatura da dgua. Para ajudd-lo a obter a mdxima qualidade dos modelos, reunimos nesta edi¢do do
Alianews algumas dicas para a manipulagdo correta desse material.

DICAS

e Como a composigdo do po possui elementos * 0 gesso depositado no molde de alginato

de diferentes densidades, é altamente
recomendado que o pote seja agitado antes
do uso para a homogeneizagdo do
contetido. Toda a manipulagdo deve ser
feita com o uso de mdscara e a proporgdo
pdé-dgua nunca deve ser alterada com o
objetivo de modificar o tempo de
geleificagdo. Uma menor quantidade de
dgua ndo permite que o pé reaja
adequadamente, trazendo instabilidade
dimensional e menor reprodugdo de
detalhes. Jd uma maior quantidade de dqua
faz com que as fibras coloidais fiquem
dispersas em uma drea maior, provocando
seu afastamento e consequente
enfraquecimento da estrutura do gel. O
tempo de geleificagdo pode ser alterado por
meio da modificagdo da temperatura da
dqgua: a cada grau que se diminui na
temperatura, aumenta-se em cerca de seis
segundos o tempo de trabalho.

O molde deve ser armazenado em um
ambiente de umidade relativa 100%
durante o periodo transcorrido desde a
moldagem até o vazamento do gesso.
Segundo estudos, moldes de alginato
expostos no ambiente comegam a sofrer
alteragoes de dimensdo em apenas 15
minutos.

deve tomar presa em uma atmosfera com
100% de umidade, podendo ser inserido em
um umidificador ou no interior de um saco
pldstico fechado contendo gaze Umida.

Usar preferencialmente moldeiras
perfuradas, pois o material possui pouca
retengdo em moldeiras ndo perfuradas,
podendo levar a distorgdes significativas.

Para manter a espessura o mais uniforme
possivel, a fim de evitar distorgoes, a
moldeira pode ser individualizada com cera
utilidade nas regides do palato, fundo de
saco e em dreas de extremidade livre
correspondentes d regido desdentada.

O tempo de manipulagdo deve sequir as
recomendacgoes do fabricante, sendo em
geral de 45 segundos.

Apds acomodagdo na moldeira, o alginato
pode se alisado com dedo calgado com luva
umida (técnica de superficie umida). Esta
técnica ndo altera as propriedades fisicas e
quimicas do material e promove uma menor
incorporagdo de bolhas de ar superficiais.



e Embora a literatura demonstre que os moldes possam ser imersos em solugdo desinfetante, os estudos
atestam que spray de solugdo de hipoclorito de sédio a 1% é o método mais eficaz para a desinfecgdo dos
moldes e ndo produz alteragdo dimensional significativa no material.
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