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FLUOR, O MOCINHO DA SAUDE BUCAL
APLICACOES E INDICACOES

Embora o Ultimo levantamento sobre a sadide bucal dos
brasileiros, o chamado SB Brasil, divulgado em 2010, mostre
que o CPOD dos brasileiros vem diminuindo ao longo do
tempo, a carie dentaria ainda é uma doenca preocupante
devido ao seu caréter debilitante e, por vezes, mutilador. Os
brasileiros de 35 a 44 anos possuem aproximadamente 7,3
dentes perdidos na boca, muitos desses em consequéncia
da carie. Assim, o flGor ainda fem muito espago na
odontologia, por isso elaboramos este Alianews para
elucidar o papel dessa substancia na prevencgao.
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AGUA DE ABASTECIMENTO

Em parte, o controle da carie na populagdo pode ser atribuido ao flGor presente na dgua de abastecimento. Os Estados
Unidos e Canada foram os paises pioneiros na fluoretacdo das dguas de abastecimento publico. Na época, conseguiu-se
uma diminuicdo de 50% na prevaléncia de carie e, devido a esse sucesso, a Organizacdo Mundial da Saitde — OMS —
comegou a recomendar o método. A populacao brasileira comecou a ter contato com o flGior na dgua de abastecimento
em 1953, algo que foi implantado primeiramente no municipio capixaba de Baixo Guandu. Em 1974, a fluoretacao das
aguas tornou-se lei federal e teve sua ampliacdo nos anos 1990. Atualmente, a concentragao ideal do flGor na dgua de
abastecimento é de 0,70 ppm.

O mecanismo de acao do fllor para a prevengao da carie é tornar o esmalte dental mais resistente aos acidos
produzidos pela placa bacteriana. Dessa forma, um individuo que nado foi exposto ao fldor possui um pH critico de 5,5,
ja individuos expostos a esse mineral comecam a sofrer desmineralizacdo em meio com pH 4,5. No dente, o mineral
reage com o esmalte formando regularmente uma camada de fluoreto de calcio na superficie. Age ainda formando um
reservatério de calcio, organico ou mineral, ajudando no processo de remineralizacdo. Assim, ainda que o flGor da dgua
de abastecimento entre na corrente sanguinea, seu principal mecanismo de ac¢éo é topico, uma vez que do sangue a
substancia retorna para a cavidade bucal pela saliva.
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Dentifricios

A partir de 1989 os dentifricios com fllor comecaram a ficar populares e acessiveis a populagdo. Na pasta de dentes ou
nos géis dentais, o fllior pode aparecer na forma de fluoreto de sédio (NaF) ou monofluorsfosfato de sédio (Na,PO,F).
Ambos os compostos liberam o ion de flGor. O teor de fldor é de 1.000 a 1.500 ppm.

Existem ainda alguns dentifricios para criancas com doses menores de flGor (500 ppm) com o objetivo de evitar a fluorose,
entretanto, nessa concentragdo ndo ha evidéncias de protecao anticaries.

Géis

Com o objetivo de prevenir céries no consultério pode-se lancar mao dos géis de flor. Devem ser usados na concentragao
1,23% de fluoreto de acido ortofosférico a 0,1 M durante quatro minutos. Existem algumas marcas que possuem uma
versdo para ser usado por um minuto. Para um resultado eficaz, sdo necessérias de duas a trés aplica¢des anuais.

Vernizes

Os vernizes possuem a capacidade de aderir ao dente, liberando o flGor ao longo do tempo. No &mbito particular
s@o recomendadas duas aplicacdes anuais em pacientes com atividade de cérie ativa ou ainda para pacientes com
experiéncia passada de alta incidéncia de cérie. Devido a baixa frequéncia, ndo possuem o risco de causar fluorose.

Suplementos vitaminicos durante a gestacado

Antigamente, acreditava-se que o mecanismo de ac¢ao do fllor era a sua incorporacao ao esmalte dental, assim seria
imprescindivel que o feto tivesse contato com fllor durante o desenvolvimento do germe dental ainda na barriga da
mae. Entretanto, com técnicas mais modernas de pesquisa, constatou-se que a principal forma de agdo da substancia
é topica. Assim, estd desaconselhada a ingestdo de complementos vitaminicos contendo fllor por gestantes, pois ndo
ha evidéncia que esse via de administracdo seja eficaz. Ainda, o fllor reage com o célcio no organismo, prejudicando a
absorgdo de ambas as substancias.

Fluorose

Certamente, muitos profissionais femem causar fluorose
em seus pacientes. Primeiro, a fluorose somente ocorre
quando da ingestdo cronica de fluoretos, durante o
desenvolvimento dental, e sua gravidade esté fortemente
relacionada a dose ingerida. Estima-se que seja necessario
ingerir de 0,05 a 0,07 mg F/dia/kg, sendo a faixa etéria
critica de 0 a 8 anos de idade.

Toxicidade aguda ao fllor

Quando ocorre a ingestao de algum produto contendo
altas doses de fllor. Os sintomas vao de irritacdo gastrica
até o 6bito do paciente. E relatado na literatura que a dose
toxica é de 5,0 mg/kg ou superior. Entretanto, sdo raros os
casos letais de intoxicacao.

Acesse o site do laboratdrio, faca o download desta edicao e outros informativos. E gratuito
para todos os cirurgiées-dentistas. Boa leitural Dividas, sugestées ou assessoria, contate-nos!
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